


Un día sin mochila en tu cole. 
Un curso con mochila en el suyo.

Tu alumnado deja un día la mochila en casa para que cientos de escolares al otro lado del
mundo puedan llenarla.

 
Una experiencia educativa que transforma dos realidades a la vez.



Ir al colegio 
no es tan fácil
para todos

En las comunidades rurales de Guatemala, ir a la escuela no está
garantizado. La pobreza, la distancia y la falta de recursos convierten
algo tan sencillo como estudiar en un reto diario para miles de niños
y niñas.

A esto se suma que sin salud y sin nutrición, la oportunidad educativa
se pierde. Un niño con hambre no puede aprender. Una niña que
trabaja no puede ir a clase. Por eso, en CONI trabajamos de forma
integral: educación, nutrición, salud y desarrollo comunitario van de
la mano.
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Cogemos
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material
escolar
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¿Qué es el Día sin Mochila?
Una experiencia educativa solidaria dirigida a colegios de toda España.

Un día al año, el alumnado va a clase sin su mochila habitual. En su lugar, fabrican su propia mochila con
materiales reciclados o traen lo que encuentren en casa: una caja, una cesta, una bolsa de tela.

La actividad combina concienciación, creatividad y solidaridad. Además, la iniciativa impulsa un fondo
solidario para entregar mochilas con material escolar a quienes más lo necesitan.



¿Qué consigue tu cole celebrando el Día sin Mochila?

Con la participación de tu cole, colaboras en la compra de material escolar:
mochilas, cuadernos, lápices, colores, tijeras...

Todo se compra a proveedores locales en Guatemala, lo que apoya la
economía de las comunidades con las que trabajamos.

Y con nuestro Programa de Becas, acompañamos a niños, niñas,
adolescentes y jóvenes para que sigan estudiando desde primaria hasta la
universidad.

Como ves, no solo llenas mochilas. Hacéis posible que sigan estudiando.

Cuando termine el evento, tu cole recibe un informe de impacto con el detalle
de lo que habéis conseguido: cuántos kits se han comprado, qué contenían y
a qué comunidades han llegado.



¿Cómo se vive el Día sin Mochila en tu cole?

Inscribe a tu cole y
elige la fecha del

evento. Podrás
descargar todo lo que
necesitas: actividades
por ciclo, materiales
para decorar y una

guía de organización
paso a paso.

La semana previa,
sensibilización en el
aula. Sin horario fijo,

sin preparación extra.
Cada profe elige

cuándo le va bien
hacerlo y nosotros le

facilitamos el
material que

necesita.

El día del evento, sin mochila. 
El alumnado llega con sus
creaciones: cajas, cestas,

mochilas hechas con
materiales reciclados... 

Podéis hacer un desfile por
clases, el cole entero en el

patio, 
una exposición, un concurso... 

Cada cole lo vive 
a su manera.

Después del evento, el
impacto. Tu cole recibe un
diploma de participación

y un
informe con el detalle de

lo que habéis conseguido.
Y los dibujos y cartas de

tu
alumnado pueden llegar

hasta Guatemala.

Inscríbete
Sensibilización

Día sin Mochila

Impacto





Una iniciativa solidaria de CONI es una ONG que lleva trabajando más de 15 años con comunidades
rurales indígenas de Guatemala.

En estas comunidades, la desigualdad económica, la falta de infraestructuras
y la distancia geográfica convierte algo tan aparentemente sencillo como ir al
cole en un reto.

Trabajamos en educación, pero también en salud, nutrición, género... Porque
un niño o una niña que llega a clase con hambre o sin una atención médica
básica no puede aprovechar la oportunidad educativa.
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